
就労移行支援事業所 ミラトレ尼崎
5月度 おすすめプログラム（10:15～12:00）

■会 場 ミラトレ尼崎 （運営：パーソルダイバース株式会社）

■住 所 〒660-0881 兵庫県尼崎市昭和通2-7-1

ニューアルカイックビル7階（阪神尼崎駅 徒歩約6分）

参加費
無料！

“リフレーミング”とは、物事を別の視点で見、
捉え方を変えるという意味です。例えば今まで
欠点やネガティブに捉えてしまっていたことも、
別の見方から考えることで前向きに考えていく
ことができます。この講座では、
柔軟な捉え方を身に着け、
ストレスを減らしていく
方法をお伝えします。

【メンタルケア講座】
リフレーミング～見方を変えて柔軟に～
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