
５月３０日 (木)

【対象】就労に対する不安がある方・講座に興味があり、見学したい方

【概要】キャリアアンカーとは、キャリアを選択するときに
譲れない価値観や欲求のことを指します。アンカー
（Anchor）は、船の錨という意味です。生涯をかけて形成さ
れたキャリアは周囲が変化しても不動のものになると言われ
ています。講座では、ワークを通してご自身の価値観や欲求
を知っていただきます。
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