
【申込方法】
・前日までにお電話またはWEBにてご予約をお願いいたします。
※オンラインでの参加をご希望の場合は3営業日前までに
ご連絡をお願いいたします。

ミラトレ川越ではご利用者の方が毎月ご自身の目標を
設定し、達成に向けて取り組まれています。
当月の達成度や次月の目標をスライドにまとめて全体に
共有することで、自他ともに気づきを得ることができます。

開催日 月末最終平日 10:20～12:00
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