
ミラトレ川崎ブログ更新中！

【生活講座】
スマホとの付き合い方

11月10日(月) 10：00～12：00

「スマホは良くないから避けましょう！」という話は
耳にするものの、実際には難しい場面も多いですよね。

日常生活において欠かせない存在でもあるのがスマホ。
スマホに支配されるのではなく、ツールとして
上手に使いこなすためのポイントをお伝えします。

今話題のChatGPTについても取り上げますのでお楽しみに♪
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