
JR中央線・総武線「三鷹」駅北口より 徒歩1分

東京都武蔵野市中町1-6-7 朝日生命三鷹ビル 6F

ミラトレとは
障害者総合支援法に基づく、就労移行支援事業所です。一般就労を目指す

障害・難病のある方の就職までをサポートします。臨床心理士やジョブコ

ーチの資格を持つスタッフが、コミュニケーション・ビジネススキル訓練

就職活動支援などを行う場所です。一人ひとりの課題や能力に配慮した個

別支援計画で、長くはたらき続けられるスキルを身につけられます。

WEBからの申込みはこちら

事業所情報

QR

●ご予約・お問い合わせ

※9～ 17時

就労移行支援事業所

（平日のみ/土日祝日休）

性格傾向のクセを知ることで、過ごしやすいふるまいかたや、安定した
人間関係をつくることのヒントとなります。TEG受験会に参加いただけ
れば、ご自身の思考パターンやかたよりを知る機会を提供し、個別に
アドバイスいたします。

東大式エゴグラム性格検査

TEG受検会

お申込み①

TEG受験会に参加
回答後、フィードバック日程が決まったら

各自で解散となります

②

フィードバック面談
受験会から１週間ほどお時間いただきます

③

フィードバックまでの流れ

面接で自分の性格を
どういえばいいかわから

ない

気持ちを楽にして
会話できる方法をしりた

い
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